
SILVIA POLETTI 
 

 

Nata a Milano nel 1971 

Esperta dei processi formativi e di crescita,  specializzata in Comunicazione e Problem 

Solving strategico. 

 

FORMAZIONE  

• Laurea in Scienze dell’Educazione all’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  

• Master di II livello in Progettazione Pedagogica nel Settore della Giustizia Civile e Penale 

nella medesima università.  

• Scuola di Comunicazione e Problem Solving Strategico, Master in Counseling Strategico in 

Azione, Scuola di Formazione Formatori c/o Centro di Terapia Strategica di Arezzo (diretta 

dal Prof. Giorgio Nardone, fondata insieme a P. Watzlawick).  

 

Dal 1994 lavora nel sociale come pedagogista, educatrice, formatore, consulente e coach. 

 

Attualmente collabora con enti privati e pubblici (scuole, comuni, ospedali, 

associazioni, studi privati) svolgendo attività di consulenza, formazione, supervisione, 

orientamento e coaching. 

 

Le sue competenze come formatrice, oltre che da un’approfondita continua 

preparazione teorica, derivano da diverse esperienze maturate durante la 

partecipazione a corsi di teatro, presso una società di formazione con metodologie 

esperienziali di outdoor e teambuilding, presso una multinazionale con l’insegnamento 

di tecniche di comunicazione efficaci in ambito commerciale ed infine dal 2005 al 2010 

presso l’Università Bocconi di Milano, ufficio Orientamento Professionale, dove ha 

svolto attività di orientamento professionale/attitudinale e docenza di seminari 

riguardanti gli strumenti necessari per raggiungere il proprio obiettivo professionale. 

 

In passato ha avuto anche esperienze come educatrice in una comunità per minori 

vittime di abusi e ha collaborato con il Telefono Azzurro nella progettazione e il 

coordinamento di percorsi formativi per gli operatori telefonici. 

 

 


